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Nagybdjti ima

Ur Jézus! Kériink te légy vezeténk a megtérésiinkhoz vezetd uton. Veled akarunk athaladni lelkiink
sivatagjan, amikor felkésziiliink arra, hogy csak arra koncentrdljunk, ami a legsziikségesebb
szamunkra. Ebben a nagybojtben szeretnénk megengedni a Szentlélek Uristennek, hogy faragja lelkiinket.
Miutan a Szentlélek rahangolta lelkiinket befogadéasodra, 1atni fogjuk, ahogy szent Arcod felragyog benniink.
Latni fogjuk torékenységiink mogott a te szépségedet. Urunk, 1égy segitséglink, hogy megtapasztaljuk azt,
hogy a te szereteted erésebb a mi biineinknél és kitartobb annal, ahogy néha mi eltavolodunk Tdled. Segits
felfedezniink, hogy a Te megbocsatasod meglazitja sziviinkon a csomokat, melyeket mi egyediil képtelenek
vagyunk kibontani. Adj er6t, hogy felismerjiik, hogy minden lehetséges az Igéddel a sziviinkben s altala
gy6zziik le a gonosz minden kisértését! Amen.
A nagybdjt hamvazészerdatol nagycsiitortokig tart. Liturgikus szine a lila, mely a blinbdnatra hivja fel
figyelmiinket. Nagybojtben a liturgianak minél egyszertibbnek kell lennie. Az orgona nem szoélhat csak ének
kiséretére, az Allelujat és a Dicsdség éneket elhagyjuk, az oltdr nem diszithetd virdggal. Hamvazdszerda
(latin feria quarta cinerum): a nagybdjt kezdd napja a latin szertartasban, a hisvét vasarnaptol visszaszamolt
40. hétkoznap. A torekvés, hogy Jézus 40 napos bojtjét kovessék, keleten és nyugaton eltérd kezdénaphoz
vezetett. Nyugaton a bojt 40 napja: 6 hét hétkoznapjai = 36 és + 4 nap (azért, mert vasarnap, az Ur napjan
nagybdjtben sincs bojt).

Hamvazoszerda: februar 10
Hamvazo6szerdan két szentmise lesz templomunkban, reggel 72 8 €s este 6 orakor. Természetesem mind a
két szentmisében a prédikacio utdn hamvazkodassal. Aki nem tud eljonni, azok szdméara a jov6 vasarnap is
lesz hamvazkodas, a szentmisék elott!
Bojti napok

Ne feledjiik, hogy hamvazoszerda €s nagypéntek szigorti bojti nap. Nem esziink hust, és iinnepi ételeket.
Ezenkiviil a feln6tt egészséges emberek csak 3-szor étkezhetnek, de csak egyszer lakhatnak jol. Nagybdjt
tobbi péntekje bojti nap: husmentes, tinnepi ételek nélkiil. Természetesen a bojt a szoérakozasra, a bulira is
sz6l, nagybdjtre, de féleg nagypénteken.

Keresztutak
Minden nagybdjti pénteken lesz keresztut, az esti Februar 19 cursillosok
szentmise utan 18.30 oratol. Februar 26 rézsafiizér tarsulat és nyugdijasok
Szokés szerint az elsdt, €és utolsot kivéve, a Miarcius 4, az ujpesti REGNUM
plébania kiilonbzd csoportjai vezetik, imadkozzak Marcius 11, a plébaniai felndtt csoportok
a keresztutakat. Marcius 18, egyhaztanacs
Februar 12, Horvath Zoltan plébanos atya Marcius 25, nagypéntek: Zoltan atya

Nagybojti miserend
A nagybojti keresztutak miatt nagybojt péntekjein nem reggel, hanem este lesz szentmise, este 6 orakor,
utana a keresztut, este 18.30 drakor! - A tobbi szentmise rendje nem valtozik.



Nagybaojti lelkigyakorlat
Marcius 5, szombat. Varga Laszlé kaposvari plébanos atya vezetésével.
Szombat délutan 15.00 6ratol az esti szentmise végéig. 2 elmélkedés lesz a plébania emeleti termében, ¢és
szentsé¢gimadas, majd a 3. elmélkedés a templomban az esti szentmise keretében! Varga L4sz16 atyat sokan
ismerik a Maria Radiobol, és sok lelki, szentségimadasi konyve is megjelent. Mindenkit varunk a
lelkigyakorlatra! — Figyelem: marcius 5, szombat sajnos munkanap, de talan korabban is el lehet jonni a
munkahelyr6l..... de aki a munka miatt, csak az esti misére ér ide, az is kap egy piros pontot.

Betegek kenete, betegek szentsége
Ebben az évben is lesz betegek, idések napja plébaniankon. A betegek kenete kozds kiszolgaltatisa minden
beteg, vagy idosként elgyengiilt tarsunk szamara. Nemzeti iinneplinkon. Marcius 15, kedd, 11 6rakor. Lelki
felkésziilés a marcius 5-i lelkigyakorlat. Es természetesen lesz gyonasi lehetség is elStte. A szentmise utan
minden iddst, beteget varunk a plébaniara, kis agapéra, ebédre! — Aki szeretné felvenni a betegek kenetét,
kérjik, iratkozzék fel, jelentkezzék a sekrestyében!

24 ora az Urért

Szentatyank, Ferenc papa meghirdette a ,,24 éra az Urért!” imadsagot. Ez mindig nagybojt 4. vasarnapja
el6tti hétvége, ebben az évben marcius 4, péntek estétdl, marcius 5 szombat estig tart. Az irgalmassag szent
évében ebbe mi is szeretnénk bekapcsolodni. Mivel azonban marcius 5, szombat, munkanap, a teljes 24 orat
nehéz lenne 6sszehozni. Szombaton lelkigyakorlatunk lesz, ezzel kapcsolodunk.

Pénteken, a kdvetkezoképpen csatlakozhatnank: Marcius 4, péntek este, a keresztut utan, 19.30 oratol 22.00
oraig a templomban engeszteld, imadkozd estet tartanank! Dicsditéssel, énekléssel, blinbanati liturgiaval,
engesztel6 imadsagokkal, gyonasi lehetdséggel. Ugye eljon? Ugye eljossz?

Hittanosok, gyerekek nagybojtje
Nyitva van a Szentkapu, menjiink at rajta!
Marcius 12, szombati napra hivjuk a hittanos gyerekeket G6doll6 Mariabesnydre. A szép kornyezetben levd
kegyhelyen szeretnénk imadsagos lélekkel atmenni a Szentkapun. A parkban szabadtéri keresztuttal, a
lelkigyakorlatos hazban ebéddel, foglalkozasokkal, majd a Szentkapu utan jatékokkal varjuk a hittanos
gyerekeket és csaladokat! — Indulas 9.35-kor a Keletibdl, visszaérkezés a Keletibe 16.25-re.

Felnott kezdok hittanja, katekumenek

Az 1dén is indul felndtt kezdOk hittanja, februdr 9-én, kedden este 20.00 orakor a plébanian. Szeretettel
varunk minden 17 év feletti érdekl6doét. Aki szeretne megkeresztelkedni, vagy meg van ugyan keresztelve,
de nem jart hittanra, vagy olyat, aki szeretne attérni mas felekezetbdl katolikusnak. Természetesen ez a hittan
is ingyenes.

Hazassagi elokészito, a jegyes-tanfolyam
6 alkalmas hazassagi el6készitd, jegyes-tanfolyam indul a plébanian, februar 26-an, pénteken este 19.45
orakor. Nem csak azok a parok johetnek, akiknek itt lesz az eskiivdjiik, de azok is, akik vidéken szeretnének
hazassagot kotni, de itt élnek. Ok igazolast kapnak a jegyes-tanfolyamrél. Az eldkészitében plébaniank
hazasparjai segitenek tanusagtételiikkel. Természetesen a hazassagi elokészito is ingyenes.

Szentévi zarandoklat ROmaba és Olaszorszag kegyhelyeire

Aprilis 20-28 kozott hirdettiik meg a plébania zardndoklatot Roméba, amely azonban 15 nap alatt betelt,
mind a 65 hely. Téliik azt kérjiik, minél el6bb fizessék be a hatralevé dsszeget!

Tobben lemaradtak az 4prilisi utrél. Nekik lett megigérve, ha lehet 6k is eljuthatnak Romaba. Ezért lett kitéve
szorolap, van-e még nagyobb szamban érdeklddd egy ijabb ut irant? A tervezett idépont szeptember 5-13
kozott. Autdbusszal, 9 nap, 8 €jszaka. Ugyanugy - 40.000 Ft, + 410 euronyi forint = a jelenlegi arfolyammal
szamolva Osszesen 171.000 Ft koltség. De ez tartalmazza a buszkoéltséget, az ellatast félpanzidval, illetve
az utolso két napra teljes panzioval, a belépdket, és a romai kozlekedés koltségeit is. Nincs rejtett, bujtatott
koltség. Szordlap elvihetd rola a templombdl. Csak 17 érdeklédd van eddig. Akkor indul a szervezése, ha
40 érdeklodo fole jut a 1étszam. Tehat akit érdekelne, az jelentkezzék Zoltan atyanal.



Részletek Ferenc papa nagybaojti tizenetébol: 2016
LIrgalmassagot akarok, nem dldozatot.” (Mt 9,13)
Az irgalmassag cselekedetei a jubileumi szentév utjan

Maria, egy olyan egyhaz jelkepe, amely evangelizal, mert mar befogadta az Evangéliumot.

A jubileumi szentévet meghirdetd bulldban arra hivtam fel mindenkit, hogy ,,a jubileumi szentév
nagybojtjét fokozottabban ¢ljiik meg, gy, mint Isten irgalmassaga linneplésének €s megtapasztalasanak
intenziv id3szakat” Isten Igéjének hallgatiséara, és a ,,24 6ra az Urért” kezdeményezésre val6 felhivassal
szerettem volna kiemelni az Ige, kiilonosképpen a profétai ige imadsagos meghallgatasadnak elsddlegességét.
Isten irgalmassaga ugyanis ilizenet a vilag szamdra: de az iizenet adtadasat minden kereszténynek magéanak
kell megtapasztalnia. Ezért kiildom el nagybojt idején az irgalom misszionariusait, hogy mindenki szamara
Isten kozelségének és megbocsatasanak konkrét jelévé valjanak.

Az irgalmassag cselekedetei

Isten irgalma atalakitja az ember szivét, megmutatva neki a hliséges szeretetet, és ezzel alkalmassa téve
Ot az irgalmassagra. Ez egy mindig megtjuld csoda, hogy az isteni irgalmassag be tudja ragyogni
barmelyikiink ¢€letét, a felebarataink iranti szeretetre 0sztondzve benniinket, és arra inditva minket, amit az
egyhazi hagyomany az irgalmassag testi €s lelki cselekedeteinek nevez. Ezek arra emlékeztetnek minket,
hogy a hitiink mindennapos ¢és kézzelfoghatd cselekedetekben mutatkozik meg, amelyek arra iranyulnak,
hogy felebaratunkat testileg ¢és lelkileg segitsiik, ¢s amelyek alapjan meg lesziink itélve: enniiik kell adnunk,
latogatnunk, vigasztalnunk, tanitanunk kell dket. Ezért fejeztem ki vagyamat, hogy: ,,a keresztény nép a
Jubileum ideje alatt elmélkedjen az irgalmassag testi és lelki cselekedeteirdl. Ez az egyik modja annak, hogy
lelkiismeretiink — mely gyakran elszunnyad a szegénység dramaja el6tt — folébredjen, és egyre mélyebbre
hatoljunk az Evangélium szivébe, ahol a szegények az isteni irgalmassag kiilonleges kedvezményezettjei.”
A szegény emberben valoban Krisztus teste ,valik wjra lathatova, mint megkinzott, megsebzett,
megostorozott, ki¢heztetett, menekiild test..., hogy folismerjiik, megérintsiik és apoljuk.” Ez hallatlan és
botranyos misztérium, melynek sordn az artatlan Barany szenvedései meghosszabbodnak a torténelemben.
Az Onzetlen szeretet g6 csipkebokra ez, amely elé Mozeshez hasonldan csak levetett saruval allhatunk (vo.
Kiv 3,5); még inkabb igy van ez, ha a szegény ember olyan testvériink Krisztusban, akit a hitéért tildoznek.

Ez az elvakultsag tarsadalmi és politikai struktarak alakjat is Oltheti, amint az a XX. szdzad totalitarius
rendszereiben is megmutatkozott, és amint ez napjaink technokrata és egyeduralkod6 ideoldgidiban is
megjelenik, amelyek megkisérlik Istent jelentéktelenné tenni, és az embert kihasznalhato tomeggé
alacsonyitani. Es ezt mutatjak meg napjainkban a biindzés kialakult struktarai, amelyek a pénzt balvanyozo
hamis fejlédési modellhez kapcsolddnak, amely kozombossé teszi a leggazdagabb embereket és
tarsadalmakat a szegények sorsa irant, bezarjak eléttiik a kapukat, és még latni sem akarjak dket.

Ennek a jubileumi szentévnek a nagybdjti idészaka tehat mindenki szdmara alkalmat nyujt arra, hogy
végre kilépjen sajat elidegenedett 1étezésmaodjabol az Ige hallgatasanak, és az irgalmassag cselekedeteinek
koszonhetden. Ha a testi sziikségleteiken keresztiil megérintjiikk Jézus testét raszoruld testvéreinkben,
akiknek ételt, ruhat, szallast adunk, akiket meglatogatunk, a lelki sziikségleteik — tanicsadas, tanitas,
megbocsajtas, figyelmeztetés, imadkozas — kozvetlenebbiil megérintik biinds voltunkat. A testi és lelki
cselekedeteket ezért soha sem szabad szétvalasztani. Es valdban, a keresztre feszitett Jézus testének a
sziikséget szenveddben torténd megérintésével valhat tudatossd a blinds ember szdmara a meggy6zodés,
hogy 6 maga is csak egy szegény koldus. Ezen az Gton jarva a ,,g6g0s0k”, a ,,hatalmasok”, és a ,,gazdagok”,
akikrdl a Magnificat beszél, megkapjak a lehetdséget annak megtapasztalasara, hogy érdemteleniil dket is
szereti a keresztre feszitett, aki 6értiik is meghalt és foltdmadt. Csak ez a szeretet lehet valasz a boldogsag
¢és szeretet iranti végtelen szomjusagra, amelyet az ember a tudds, a hatalom ¢és a birtoklas balvanyaival
képzel csillapitani. De mindvégig fennmarad annak veszélye, hogy a Krisztustol térténdé mind nagyobb
elzarkdzas miatt, aki a szegényeken keresztiil tovabb kopogtat sziviik ajtajan, a g6gdsok, a hatalmasok ¢és a
gazdagok végiil onmagukat itélik arra, hogy alameriilnek a magany 6rok orvényébe, amely a pokol. Emiatt
kell értiik, és mindnyajunkért elismételni Gjra Abraham szivbél jOvO szavait: ,,Van Mozesiik és vannak
profétaik. Azokra hallgassanak™ (LK 16,29). Ez a cselekvd odafigyelés a legjobb modja annak, hogy
felkésziiljiink a mar feltimadt Vdlegény haldl és biin folotti végleges gydzelmének megiinneplésére, aki
szeretné megtisztitani Jegyesét, mikozben jovetelére var. Ne vesztegessiik el a nagybdjt alkalmas id6szakat,
amely a megtérésiinket szolgalhatja! Szliz Maria anyai kozbenjarasaval kérjiik ezt, aki az ajdndékba kapott
isteni irgalom nagysaga elétt elséként ismerte fel sajat kicsinységét (vo. Lk 1,48), és az Ur alazatos
szolgaldjava valt (vo. Lk 1,38). - FERENC PAPA



Teremtésvédelmi javaslat 2016 nagybojtjére

Ferenc papa - Laudato si' kezdetii enciklikajanak szellemében, Székely Janos piispok atya, a MKPK Caritas
in veritate bizottsdga vezetdjének egyetértésével, a teremtett vilag irdnti keresztény feleldsség és a hivd
katolikus, evangéliumi lelkiilet egységenek elmélyitése érdekében irodott ez a nagybojti lelki program!

Farsangvasarnap (februar 7.) vagy hamvazoszerda (februar 10.) — kozlekedés

,Idén nagybojtben a hisvétra valo lelki felkésziilés részeként Ferenc papa Aldott 1égy enciklikajanak
szellemében szeretnénk olyan 6nként vallalhato nagybdjti gyakorlatokat is a testvérek figyelmébe ajanlani,
melyek nekiink és a koriilottiink éloknek is segithetnek felfedezni a teremtett vilag iranti feleldsségiink és
istenkapcsolatunk szoros Osszefliggéseit.

Ezért eldszor is arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy aki teheti, legalabb a nagybojti idében — lemondasként
¢s egyben a teremtett vilag iranti felelosségének kifejezéseképp — ne autdval j6jjon szentmisére, vagy ha
igen, akkor kindlja fel az autoban 1évé szabad helyeket kozelben lakdknak, hogy ,telekocsival”
kozlekedjenek, és egyben a segitOkész kapcsolat is er6sddjon egyhazkozségiink tagjai kozott.”

Nagybdojt 1. vasarnapja (februar 14.) — étkezés

,,K0szonjiik azoknak a hiveknek az odaadasat, akik ma az aut6zasrél lemondva, vagy pedig a szervezésért
erOfeszitéseket is vallalva ,telekocsival” érkeztek a misére!

Ferenc papa Aldott 1égy enciklikdjanak szellemében arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy az eléttiink 4116
héten ne csak pénteken, de néhdny madsik napon is tartézkodjanak a husevéstdl, mert ezzel (az
onmegtagadason tul) jelentdsen csdkkenthetik a teremtett vilag terheit.”

Nagybdjt 2. vasarnapja (februar 21.) — fiités

,,K0sz0onjlik azoknak a hiveknek az 4dldozatkészségét, akik a héten tobb napon is lemondtak az, édességrol!
Ferenc papa Aldott 1égy enciklikajanak szellemében ezittal arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy az el6ttiink
allo héten, ha tehetik, csokkentsék egy fokkal lakasuk hémérsékletét, ezzel is mérsékelve a teremtett vilagra
nehezed¢ terheket.”

Nagybdjt 3. vasarnapja (februar 28.) — hulladék

,K0szonjliik azoknak a hiveknek az aldozatkészségét, akik a héten csOkkentették lakasuk homérsékletét.
Ferenc papa Aldott légy enciklikajanak szellemében most arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy az el6ttiink
allo héten torekedjiink arra, hogy kevés hulladékot termeljlink. Példaul csomagolatlan arukat vegyiink, ne
kérjlink a boltban szatyrot, zacskot, és amit kidobunk, azt is a fajtajdnak megfeleld kukaba,
veszélyeshulladék-gytijtébe vagy pedig komposztba tegyiik.”

Nagybdojt 4. vasarnapja (marcius 6.) — vegyszerek

,K0szonjiik azoknak a hiveknek az aldozatkészségét, akik a héten figyeltek arra, hogy kevesebb hulladékot
termeljenek. Ferenc papa Aldott 1égy enciklikajanak szellemében ezuttal arra buzditjuk a kedves hiveket,
hogy az eldttiink 4116 héten tajékozodjanak, milyen természetes tisztitoszerekkel tehetnék a teremtett vilagot
kevésbé terheldve a hlisvéti nagytakaritast.”

Nagybdjt S. vasarnapja (marcius 13.) — csodaljuk a teremtés szépségét

,,K0szonjiik azoknak a hiveknek az aldozatkészségét, akik a héten megtették, vagy felkésziiltek arra, hogy
teremtésvédé modon takaritsanak. Ferenc papa Aldott 1égy enciklikdjanak szellemében arra buzditjuk a
kedves hiveket, hogy az eldttiink allo6 hosszu hétvégén taldljanak alkalmat arra, hogy kimenjenek a
természetbe és gyonyorkodjenek, oriiljenek a teremtett vildg gazdagsaganak, keressék benne Isten keze
nyomat, szeretet-iizenetét, és halat adjanak érte.”

Viragvasarnap (marcius 20.) — szolidaritas

,K0szonjliik azoknak a hiveknek az aldozatkészségét, akik a héten kerestek 1ddt arra, hogy kimenjenek a
természetbe és gyonyorkodjenek, oriiljenek a teremtett vilag gazdagsigénak. Ferenc papa Aldott légy
enciklikdjanak szellemében a Nagyhéten arra buzditjuk a kedves hiveket, hogy az eldttiink all6 tinnepen
tegyenek valamit azért, hogy a kdrnyezetiinkben €16 sziikséget szenveddk is mélton linnepelhessenek.”



